
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "Татарская гимназия" имени Р.Ш. Фардиева Мухаметханов Марат Фаимович

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 19.11.25
Зав производством: Ковалёва Марина Кузьминична

Мед. работник: Константинова Татьяна Анатольевна

Ответственный по питанию (при наличии): Кобелева Венера Ханифовна

Экономист по ценам: Гатина А. Р.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе Родительская 

плата
эн.цен. 
ккалНаименование блюда Вес порции Цена Дотация

Завтрак+Доп.питание
Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 100 94,81
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/20 195,6
Пюре картофельное 180 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб белый 1/25 59,15

Доп. питание
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 108,44 108,44 1 000,27
Завтрак+Доп.питание

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 100 94,81
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/20 195,6
Пюре картофельное 180 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб белый 1/25 59,15

Доп. питание
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 108,44 108,44 1 000,27
Дополнительное питание

Младшие
Доп. питание

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 34,62 34,62 395,37
Льготное доп.питание

Младшие
Доп. питание

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 34,62 34,62 395,37
Дополнительное питание

Младшие
Доп. питание

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 34,62 34,62 395,37



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "Татарская гимназия" имени Р.Ш. Фардиева Мухаметханов Марат Фаимович

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 19.11.25
Зав производством: Ковалёва Марина Кузьминична

Мед. работник: Константинова Татьяна Анатольевна

Ответственный по питанию (при наличии): Кобелева Венера Ханифовна

Экономист по ценам: Гатина А. Р.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе Родительская 

плата
эн.цен. 
ккалНаименование блюда Вес порции Цена Дотация

Одноразовое питание(завтрак)
Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 100 94,81
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/20 195,6
Пюре картофельное 180 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 73,82 73,12 0,7 604,9
Дополнительное питание

Младшие
Доп. питание

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 34,62 34,62 395,37
Дополнительное питание

1-11 Класс
Доп. питание

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 58,09
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 34,62 34,62 395,37
Питание для детей из малообеспеченных семей

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 100 94,81
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/20 195,6
Пюре картофельное 180 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 73,82 73,82 604,9
Одноразовое питание(Завтрак)

Старшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 100 94,81
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/20 195,6
Пюре картофельное 180 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 73,82 73,82 604,9
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 60 56,89
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/10 186,06
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб белый 1/25 59,15

Итог за день 74,77 74,77 528,26



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "Татарская гимназия" имени Р.Ш. Фардиева Мухаметханов Марат Фаимович

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 19.11.25
Зав производством: Ковалёва Марина Кузьминична

Мед. работник: Константинова Татьяна Анатольевна

Ответственный по питанию (при наличии): Кобелева Венера Ханифовна

Экономист по ценам: Гатина А. Р.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе Родительская 

плата
эн.цен. 
ккалНаименование блюда Вес порции Цена Дотация

работники
Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 17,73 125,2
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/18 4,26 152,93
Хлеб "Дарницкий" 29 3,15 58,09
Хлеб белый 1/25 2,92 59,15

Итог за день 28,06 28,06 395,37
работники

Салат из белокочанной капусты 100 4,68 94,81
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2/40/20 31,33 195,6
Пюре картофельное 180 24,03 175,11
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 3,81 80,23
Хлеб белый 1/25 2,92 59,15

Итог за день 66,77 604,9


